PARLA®-Trainings

Rhetorik fur Fachreferenten

Teilnehmer erreichen und Gruppen
sicher zum Handeln bringen

Ziele / Nutzen
Was macht einen guten Referenten aus? Ist es sein fundiertes Fachwissen oder seine

enorme Detailkenntnis? Oder ist es vielmehr seine Fahigkeit, Inhalte so zu vermitteln, dass

alle Teilnehmer sie interessiert aufnehmen, leicht verstehen und lange behalten? Die

Rhetorik setzt deshalb auf allen Wirkungsebenen an. Sie verhilft Innen, sicherer aufzutreten,

abwechslungsreicher zu sprechen, ohne Ihre Stimme zu sehr zu belasten und den

sprachlichen Ausdruck zu optimieren. Die Kunst des Redens kénnen Sie in diesem Training

iben, um verstandlicher und motivierender zu formulieren. Praktisches Uben und hilfreiche
Tipps bilden den Rahmen dieses Trainings.

Wie Sie mit Kérpersprache, Stimme und Sprache professionell und sicher wirken, das
erfahren Sie in diesem feedbackintensiven Training. Sie erfahren, wie Sie den Ton lhrer
jeweiligen Teilnehmer treffen und Informationen nicht nur versténdlich vermitteln, sondern

mit Gewicht. Sie erleben, wie Sie es schaffen, dass Ihre Zuhorer Ihnen von A bis Z gespannt

zuhoren und ins Handeln kommen.

Inhalte

Der 1. Eindruck beginnt mit der professionellen Vorstellung des Referenten — Von
Anfang an Kompetenz, Professionalitat und Sympathie ausstrahlen

m  |hre Einstellung macht’'s — So starken Sie Ihre innere und duRere Haltung fur mehr
Prasenz und Spannung im Raum

m  Was Sie tun kdnnen, um mit Hingern umzugehen

m  Die Macht der Stimme — Wie Sie mit kleinen Ubungen zu Artikulation, Atmung und
Stimme Ihre Resonanz multiplizieren

m  Das A und O ist die Pausentechnik — Wie Sie mit Pausen statt ,a8hms" bestimmter
wirken und Akzente setzen

m  Eine Rede ist keine Schreibe — Von Unwortern, Weichspielern und Akufi hin zu einer
verstandlichen Sprache mit Pfiff

m  Den Roten Faden zielgruppenorientiert planen, Kernbotschaften formulieren und
Highlights setzen, mit Visualisierung im richtigen Mal3e

m  Mit schwierigen Teilnehmerfragen und Stérungen souveran umgehen

®  Rhetorik muss man tun! — Nutzen Sie das Seminar als Feedbackmdglichkeit und
Ubungsraum!

Methoden

Videoanalysen mit Einzel-Feedback, Impulse durch die Trainerin, gemeinsame Erarbeitung,

praktische Ubungen, Transfer.

Trainerin
Anja Oser, Geschaftsfiihrerin PARLA GmbH & Co. KG

m  geb. 1968, Wohnort: Heidelberg

m  seit Uber 20 Jahren Expertin fur erfolgreiches Sprechen, Fuhren und Selbstmanagement

m  Sprecherzieherin/ Sprechwissenschaftlerin, DGSS; Sprachwissenschaftlerin Anglistik/
Romanistik

m  Systemischer Coach, NLP Master, wingwave®-Coach, Integraler Businessberater,
Unternehmensberaterin/ Organisationsentwicklerin nach Trigon und SySt

m  Mitglied im Verband der Redenschreiber deutscher Sprache, VRdS, im Rhetorikforum,

in der Vollversammlung der IHK RNK und stellvertretende Vorsitzende des
Berufsverbands Sprechen, BVS

PARLA GmbH & Co. KG - Neckarstaden 20, D-691 |7 Heidelberg,
Fon +49 6221 58 58 40, E-Mail info@parla.de, Internet www.parla.de

. PARLA

PARLA
INTERNATIONAL

EXECUTIVE
COACHING

Datum
Nach lhren Wiinschen

Ort
Nach lhren Wiinschen

Dauer
2 Tage

Trainerin

Anja Oser

Teilnehmeranzahl

max. 8 Teilnehmer/innen

Investition

nach Vereinbarung

Zielgruppe
Referenten Ihrer Akademie



