
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    
 

Sandra Dirks 

Max-Osterloh-Platz 5 

38102 Braunschweig 
0531-7014115 | home 

0172-9979402  | mobil 

 

 

Working Words 
 

Michael Krieg 

Alteburger Str. 85 

50768 Köln 
0221-78822243 | home 

0171-5357698   | mobil 

Was wir mitbringen… 

 
Erfahrungen in 

UnterhaltungSchrägstrichComedy:  

nach dem Abitur Ausbildung zur Kauffrau im 

Einzelhandel, Weiterbildung und Einsatz als 

Substitutin, Weiterbildung zur Ausbildungsleiterin  

bei KARSTADT in Braunschweig, Bielefeld, Münster, 

MG-Rheydt, Lübeck und in der Region Hannover. 
 

Trainingserfahrung:  

1999 – 2005 Betreuung der Aus- & Weiterbildungs-

gruppen in  Braunschweig & der Region Hannover als 

Ausbildungsleiterin. Dozentin für Handelsassistenten & 

Handelsfachwirte im BZE in Springe 

Gründung Firma apprenti 2005, Arbeit als freie Trainerin 

für unterschiedliche Firmen 

 

Eigene Weiterbildung: 

„Leiten & Beraten von Gruppen (Akademie Münster), 

„Zertifizierung - MBTI-Myers-Briggs-Typenindikator“, 

Zertifizierung als „Lehrtrainerin für Accelerated 

Learning/ Aktivierendes Lernen“,  

Schauspieltraining, Improvisationstheater-Training, 

Seminare an der Comedy-Academy Köln 

Erfahrungen in 

UnterhaltungSchrägstrichComedy:  

nach dem Abitur Volontariat bei der  

Neuen Braunschweiger Zeitung, Volontariat bei Radio 

ffn in Hannover/Isernhagen 

 

 

Trainingserfahrung:  

Dozent an der Bundesakademie für kulturelle Bildung: 

Seminar „Frauencomedy“, Seminar „Comedy 

schreiben“, Seminar „Standup“ und  Seminar „Parodie“ 

 

 

 

 

Eigene Weiterbildung: 

„Sat1-Talents“ an der Filmakademie Ludwigsburg, 

„Writers Room“ mit Showrunnern von „Dr. House“ und 

„Monk“ - Actionconcept/Köln, 

diverse Seminare an der KölnComedyschule 



Aktivitäten 2003 - 2007 

 
� Organisation & Umsetzung des Improvisations-

Unternehmenstheaters „Vorhang auf“ – 

Theater als Methode im Verkaufstraining und 

des „Kennzahlen-Theaters“ zur Vermittlung 

betrieblicher Kennzahlen an Mitarbeiter und 

Führungskräfte. 

�  „Jägermeister  AG“  - Gestaltung & 

Durchführung des  Seminarbausteins        

„Knigge für Auszubildende“  

� „KARSTADT kompakt GmbH (jetzt: HERTIE)“ 

Gestaltung eines innerbetrieblichen 

Weiterbildungskonzeptes für zukünftige 

Führungskräfte. Planung & Durchführung von 

Auswahlverfahren für die Zusammensetzung 

der Weiterbildungsgruppen 

� „NEW YORKER S.H.K.“ - Seminar: 

Ausbildungsmodul „Kennzahlen für Ausbilder“ 

�  „Ulla Popken GmbH“  -  � Durchführung der 

Seminare für das 3. Ausbildungsjahr 

� „GOLD MEISTER GmbH“  � Gestaltung des 

betrieblichen Ausbildungsplans & Gestaltung 

eines Ausbildungsordners + Durchführung der 

Seminare zu einzelnen Ausbildungsbausteinen 

� Durchführung des Seminars „TEP - 

M*A*S*T*E*R-haft trainieren für Trainer“ 

� „Strauss Innovation GmbH & Co. KG.“ - 

Seminar: Ausbildungsmodul für Auszubildende 

� „KARSTADT Warenhaus GmbH“ - Train-the-

Trainer: Durchführung TEP-Seminar zum 

Einsatz von AL im Bereich der 

Konzeptionierung von Seminaren   

� Dozentin für die Ausbildung von 

Handelsassistenten und Handelsfachwirten für 

die Firma PEPB Hameln/ Hannover 

� Mitglied im Ausschuss für Aufgabenerstellung 

der DIHK-Bildungs-GmbH „Geprüfte/-er 

Handelsassistent/ -in  -  Einzelhandel“ 

 

 

� Autor „Sechserpack“ (Sony/Sat1) 

� Autor „Die Dreisten Drei“ (Constantin/SAT 1) 

� Autor „Die große Klischeeshow“ 

(Eyeworks/Sat1) 

� Co-Producer „Von Kerlen und Perlen“ 

(Eyeworks im Auftrag von RTL) 

� Autor „Mensch Markus“ (Brainpool/SAT 1) 

� Producer & Headautor „Goxx“ (Eyeworks/RTL) 

� Autor „Der große Deutschlandtest“ mit Hape 

Kerkeling (Eyeworks/RTL) 

� Autor „Beziehungsweise“- Programm des 

Springmaustheaters Bonn 

� Autor „7 Tage 7 Köpfe“ (R&C/RTL) 

� Producer „Müller sieht fern“ Comedy-Pilot 

(Eyeworks) 

� Autor Comedyspecial Bernd Stelter (Stormy 

entertainment/RTL) 

� Autor „Alles außer Sex“, Folgendrehbuch mit 

Co-Autorin Sarah Siegl (Lunet/Pro 7) 

� Autor „Erkan & Stefan“-Sylvestergala  mit Co-

Autor Thorsten Sievert (blue eyes/RTL2) 

� Autor „2be – Die Soap“ mit Co-Autorin Sarah 

Siegl (Idtv im Auftrag von VIVA) 

� Autor „Bitte lachen – die Show“ (blue 

eyes/RTL2) 

� Headautor „Neues aus Absurdistan“ Pilotbuch 

(IDTV) 

� Autor „Rostig“ – Soloprogramm Bill Mockridge 

� Autor „Comedyprojekt für Dirk Bach“ 

� Autor „Kargar trifft den Nagel“ 

(Eyeworks/Comedycentral) 

 

 


