
wingwave®-Coaching

Die Methode wingwave ist ein geschütztes Verfahren. Sie darf nur von 

zertifizierten wingwave-Coaches eingesetzt werden.

wingwave arbeitet mit folgenden Methoden:
- der wachen REM-Phase
- NLP

- und dem kinesologischne Myostatik-Test.

Es handelt sich um ein Kurzzeit-Coaching, in welchem Sie

- Blockaden erkennen

- lösen
- dauerhaft und neue Möglichkeiten für sich und Ihre Ressourcen entdecken.

Wo wird wingwave eingesetzt?
- Zahnarztangst
- Flugangst
- stressbedingten körperlichen Verspannungen      
- Lernblockaden
- Prüfungsangst
- Trennungsstress
- Leistungsdruck
- unverarbeiteter Biographiestress
- Stress-Spuren die im Gehirn unverarbeitet

sind.

wingwave wird ebenso zur Aktivierung unserer positiven Stärken und 
Zielerreichung eingesetzt, sowie für die Entzauberung von Chips, Tabak und Co. 
(stressbedingte Süchte oder allem was des Guten zu viel ist).

Wie viel Zeit muss ich dafür investieren?

Im Vergleich zu anderen Methoden werden im Durchschnitt pro Thema 3 - 5 
Sitzungen benötigt. Der Zeitaufwand pro Sitzung dauert ca. eine Stunde je nach 
Thema.

Forschungen haben gezeigt, dass die bearbeiteten Themen dauerhaft gestärkt 
bleiben.

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihr
wingwave-Coach
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Weitere Infos über wingwave erhalten Sie unter: www.wingwave-akademie.de


