


GESUNDHEITSANALYSEN
& BERATUNG FORT- & WEITERBILDUNG

> Belastungen & Ressourcen finden > Leistungsfahiges & gesundes Personal




FIRMEN-FITNESS-
GESUNDHEITSTAGE PROGRAMME

> Fiir Gesundheit sensibilisieren > Fit fir den Wettbewerb

Gesundheitschecks
® Riicken-Tests

e Korperzusammensetzungs-Analysen
¢ Blut-Tests

e Konditions-Tests

° uv.m.

Impuls-Vortrage
e | eichte Erndhrung am Arbeitsplatz
e Fitness am Arbeitsplatz

e Stress-Management am Arbeitsplatz e Ricken-Fit-Kurse
e Bezwinge Deinen Schweinehund ¢ Business-Yoga-Kurse
¢ Business-Boxing-Kurse
Aktive Workshops e Autogenes Training
e Mission ,Power-Stulle” e Walking / Nordic Walking
e Business-Yoga e Laufgruppen
e Business-Boxing e Theraband-Kurse
¢ Wii-Games-Event ° uv.m.

¢ Dien-Chan-Gesichtsselbst-Massage
e Gib Gummi“- Das Theraband-Workout







